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Режим работы  ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Регламентирование образовательного процесса на 2023-2024 учебный год. 

Ежедневный режим работы Учреждения осуществляется в соответствии с 

расписанием занятий и Распорядком (режимом) дня. 

Продолжительность учебного года: 

1.1. Учебный год начинается 01.09.2023  года. Продолжительность 

учебного года для 1 класса – 33 недели – 165 дней, 2-10 классов – 

34недель - 170 дней . 

1.2. Срок окончания учебного года: для  1 класса  -  25 мая 2024года, для  2-

10 классах – 31  мая  2024 года. 

1.3. Количество классов по параллелям: 

1 класс – 1 7 класс – 1 

2 класс – 1 8 класс – 1 

3 класс – 1 9 класс -1 

4 класс – 1 10 класс - 1 

5 класс – 1  

6 класс - 1  

Всего 10 классов комплектов. 

1.4 Учебный год основного общего образования делится на триместры: 

Аттестационный период Учебные периоды Продолжительность 

1 триместр 1-2 модули 10 недель 

2 триместр 3-4 модули 13 недель 

3 триместр 5-6 модули 11 недель 

Модульная система позволяет разбить год на одинаковое число учебных 

периодов и такое же количество отрезков для отдыха.  

При таком подходе: 

-  нагрузка на обучающихся снижается; 

-  учебный материал распределяется равномерно; 

-  снижается риск возникновения эпидемий и введения карантина 

соответственно;  

- улучшается качество обучения за счет равномерного распределения труда и 

отдыха;  

- снижается психологическая и эмоциональная усталость у детей. 



1.5 Продолжительность учебных периодов в 2023-2024 учебном году:  

1 модуль 1-10 классы  01.09.2023   - 06.10.2023 

2 модуль 1-10 классы 16.10.2023 -  17.11.2023 

3 модуль 1-10 классы 27.11.2023 -  29.12.2023 

4 модуль 1-10 классы 08.01.2024 -  16.02.2024 

5 модуль 1-10 классы 26.02.2024 -  05.04.2024 

6 модуль 1-10 классы 15.04.2024 -  25.05.2024 

1.6  Продолжительность каникул в 2023-2024 учебном году: 

№ п\п Начало каникул  Окончание 

каникул  

Продолжительность 

1 09.10.2023 15.10.2023 7 дней 

2 20.11.2023 26.11.2023 7  дней 

3 01.01.2024 07.01.2024 7 дней 

4 19.02.2024 25.02.2024 7 дней 

5 11.03.2024 17.03.2024 Дополнительные 

каникулы в 1 классе 

– 7 дней 

6 08.04.2024 14.04.2024 7 дней 

Итого 2-10 классы – 35 дней 

каникулярных дней 

1 класс -  42 дня 

каникулярных дней 

 

Праздничные дни : 8 марта 2024 года, 1 мая 2024 года, 9 мая 2024 года 

Дополнительные   учебные  дни проводятся в дистанционном режиме: 

 02.09.2023 г. (по пятнице), 04.05.2024 г.  ( по среде), 11.05.2024 г. (по 

четвергу),  
 
Регламентирование образовательного процесса на день: 

- сменность: ГБУ ОО «Школа-интернат № 5» работает в одну 
смену; 
- начало учебных занятий в 6-10 классах – 8 часов 30 минут, вход 
в учебное Учреждение на учебные занятия с осуществлением 
утреннего фильтра: 
- 6-7 классы с главного центрального входа с 8.00-8.30; 
- 8-10 классы  входят в учебное Учреждение на учебные занятия  с 
дополнительного бокового входа в школу с 8.00-8.30 ;  
- начало учебных занятий в 1-5 классах – 8 часов 40 минут, вход в 
учебное Учреждение на учебные занятия с осуществлением 
утреннего фильтра обучающихся 1-5 классов с главного центрального 
входа с 8.30-8.40: 
- продолжительность урока: 2-10 классы - 40 минут; 

- для 1 класса применяется «ступенчатый» метод постоянного 
наращивания учебной нагрузки: 

первое полугодие-  1 часть первого триместра (сентябрь – октябрь)  по 



3 урока по 35 минут, 2 часть первого триместра и 2 триместра – по 4 
урока по 35 минут; 

второе полугодие – по 4 урока по 40 минут, один день в неделю по 5 
уроков по 40 минут, 5 урок – физическая культура.  

Перемены между уроками – 10 минут. Две большие перемены – по 20 
минут после 2-ого и 3-ьего уроков, включает полдник и пребывание 
детей на свежем воздухе (динамические паузы). 

Режим учебных занятий 

Расписание звонков  

                                            1-10 классы Понедельник 

Единый классный час «Разговоры о важном»  -    8.30-9.00 

Построение на линейку –                                  09.00-09.05 

Торжественная линейка с поднятием флага -  09.05-09.15 

перемена -  09.15-09.25 (10 минут) 

1 урок – 09.25-10.05 

перемена - 10.05-10.25 (20 минут) 

- полдник 1-5 классы, динамическая пауза 6-10 классы 

2 урок – 10.25-10.55 

перемена - 10.55-11.15 (20 минут) 

- полдник 6-10 классы, динамическая пауза 1-5 классы 

3 урок – 11.15-11.45 

перемена – 11.45-11.55 (10 минут) 

4  урок – 11.55 – 12.25 

перемена  - 12.25-12.35 (10 минут) 

5 урок – 12.35-13.05 

перемена  - 13.05-13.15 (10 минут) 

6 урок – 13.15- 13.45 

перемена – 13.45-13.55 (10 минут) 

7 урок – 13.55-14.25 

2-10 классы Вторник- четверг 

1 урок – 08.30-09.10 

перемена -  09.10-09.20 (10 минут) 

2 урок – 09.20-10.00 

перемена - 10.00-10.20 (20 минут) 

- полдник 2-5 классы, динамическая пауза 6-10 классы 

3 урок – 10.20-11.00 

перемена – 11.00-11.20 (20 минут) 

- полдник 6-10 классы, динамическая пауза 1-5 классы 

4 урок – 11.20-12.00 

перемена – 12.00-12.10 (10 минут) 

5 урок – 12.10 – 12.50 

перемена 12.50 – 13.00 (10 минут) 

6 урок  - 13.00 – 13.40 

перемена 13.40-13.50 (10 минут) 



7 урок – 13.50-14.30           

1 класс   Вторник- четверг  

1 урок – 08.30-09.05 

перемена -  09.05-09.20 (15 минут) 

2 урок – 09.20-09.55 

перемена - 09.55-10.15 (20 минут) 

- полдник 

3 урок – 10.15-10.50 

перемена - 10.50-11.10 (20 минут) 

динамическая пауза 

4 урок – 11.10 -11.45 

перемена – 11.45-11.55 (перемена 10 минут) 

5 урок – 11.55 – 12.30 
 

                                            1-10 классы  - пятница 

Единый классный час «Я- гражданин» -    8.30-9.00 

перемена -  09.00 -09.10 (10 минут) 

1 урок – 09.10 - 09.45 

перемена - 09.45-10.05 (20 минут) 

- полдник 1-5 классы, динамическая пауза 6-10 классы 

2 урок – 10.05-10.40 

перемена - 10.40-11.00 (20 минут) 

- полдник 6-10 классы, динамическая пауза 1-5 классы 

3 урок – 11.00-11.35 

перемена – 11.35-11.45 (10 минут) 

4  урок – 11.45 – 12.20 

перемена  - 12.20-12.35 (10 минут) 

5 урок – 12.35-13.05 

 

Внеурочная и коррекционно-развивающая деятельность проводится  по 

утверждённому расписанию и режиму дня в  Учреждении. 
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